
Henkistä ja fyysistä hyvinvointia kävelyllä

Rantareitti
Lähde sinäkin metsäkävelylle 

Käenkosken Rantareitille ja nauti 
luonnon elvyttävästä voimasta 

metsän siimeksessä ja veden äärellä

Rantareitti 3,8 km

Maasto voi olla hieman haastava liukkaiden juurien ja kivien vuoksi.
Polku on merkitty puihin ja kiviin maalatuilla oransseilla merkeillä.

Euroopan metsäisten alueiden verkostohankkeen 
”Metsäpolut” -osahanketta on rahoittanut 

Euroopan maaseudun kehittämisen maatalousrahasto.
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!( harjoitus/excercise

Rantareitti 3,8 km

k Olet tässä/you are here
Í

Opaste polulle näkyy Käenkoskikeskuksen parkkipaikalta 
(Hiihtokeskuksentie 35, Parkano).



Rantareitti
Hyvinvointia edistävä metsäpolku

Käenkosken maastoon Parkanoon on valmistunut Metlan 
ja Tampereen yliopiston yhteistyönä hyvinvointia edistävä 
metsäpolku. Rantareitti -metsäpolulle on sijoitettu metsän 
ja ympäristön kokemiseen ja havainnoimiseen liittyviä 
harjoitetauluja, jotka perustuvat metsien hyvinvointivaiku-
tuksia käsittelevään tutkimustietoon.
 

Poikkea polulla, ammenna itseesi 
luonnon rentouttavaa voimaa!

Luonto lisää hyvinvointia

Monilla meistä on omakohtaista kokemusta luonnon 
virkistävästä ja elvyttävästä vaikutuksesta. Monien 
ihmis ten mielipaikka on luonnossa. Mielipaikassa tai 
tämän metsäpolun harjoitteiden avulla voi pohtia omaa 
elämäänsä rauhassa ja pääsee hetkeksi irti arjen paineista.

Esteettiset ja turvalliset luontoalueet myös houkuttelevat 
ihmisiä ulkoilemaan, mikä ylläpitää fyysistäkin terveyttä. 
Tutkimusten mukaan luonnossa tapahtuva ulkoilu antaa 
mielihyvää ja esteettisiä elämyksiä, parantaa koettua 
terveyttä ja kuntoa.

Astele Rantareitille.
Kokeile ja arvioi itse, 
millaisia muutoksia 
Sinussa tapahtuu.

Harjoitetaulu metsäpolun varrelta.


