Rantareitti 3,8 km Henkisti ja fyysistd hyvinvointia kivelylld

Opaste polulle ndkyy Kéenkoskikeskuksen parkkipaikalta
(Hiihtokeskuksentie 35, Parkano). m
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Maasto voi olla hieman haastava liukkaiden juurien ja kivien vuoksi.
Polku on merkitty puihin ja kiviin maalatuilla oransseilla merkeilla.

Euroopan metséisten alueiden verkostohankkeen
”Metsépolut” -osahanketta on rahoittanut
Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto.
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Hyvinvointia edistava metsiapolku

Kéenkosken maastoon Parkanoon on valmistunut Metlan
ja Tampereen yliopiston yhteistyond hyvinvointia edistava
metsdpolku. Rantareitti -metsdpolulle on sijoitettu metsén
ja ympériston kokemiseen ja havainnoimiseen liittyvid
harjoitetauluja, jotka perustuvat metsien hyvinvointivaiku-
tuksia késittelevaidn tutkimustietoon.

Poikkea polulla, ammenna itseesi
luonnon rentouttavaa voimaa!

Luonto lisid hyvinvointia Harjoitetaulu metsipolun varrelta.

Monilla meistd on omakohtaista kokemusta luonnon
virkistavésti ja elvyttivastd vaikutuksesta. Monien
ihmisten mielipaikka on luonnossa. Mielipaikassa tai
tamén metsdpolun harjoitteiden avulla voi pohtia omaa

Hengité muutaman kerran rauhallisesti siséén ja ulos.

eldméénsa rauhassa ja pddsee hetkeksi irti arjen paineista. 1 ) S S et
: aF ;(z:mesi‘.h:kevuma pretrs johonkin miellyttévaén koh-
taan maassa, metsissd tai taivaalla. Unohdu katselemaan
. . . . . ymparillesija anna itsesi lumoutua. Jatka rauhallista hen-
Esteettiset ja turvalliset luontoalueet myds houkuttelevat » : : | ..
ihmisié ulkoilemaan, mika yllapitaa fyysistikin terveytta. ’
Tutkimusten mukaan luonnossa tapahtuva ulkoilu antaa o

the forest or the sky.

mielihyvia ja esteettisid elamyksié, parantaa koettua
terveyttd ja kuntoa.

Astele Rantareitille.
Kokeile ja arvioi itse,
millaisia muutoksia
Sinussa tapahtuu.




