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Hyvaa alkanutta syksya Parkanon vapaa-aikapalveluilta. Liikunnasta ja harrastuksista
tiedottaminen uudistuu télle kaudelle. Tutuksi tulleet Mita tekisin -esite ja
Liikuntatarjotin yhdistyvét ja tassa se nyt on — uusi Parkanon Harrastustarjotin.
Harrastustarjottimelle on koottu monipuolisesti paikkakunnan
harrastusmahdollisuuksia, niin julkisen-, kolmannen ja yksityisen sektorinkin osalta.

Parkanon kaupungin vapaa-aika- ja tilapalvelut jarjestdvat harrastusmahdollisuuksia eri-
ikaisille kuntalaisille. Yhdessa kolmannen ja yksityisen sektorin kanssa pystymme
toteuttamaan monipuolisen harrastustarjonnan paikkakunnalle. Loydatko
harrastustarjottimelta oman harrastuksesi?

Parkanon kaupungin liikunta- ja vapaa-ajan olosuhteita on kehitetty paamaaratietoisesti
viime vuosina ja kehitystyo jatkuu edelleen. Uudessa strategiassa isona osana on
luontoliikunnan edistdminen ja vapaa-aikapalveluilla mm. ulkoilureittien ja
retkeilyrakenteiden uudistamisen tyd on kdynnissa. Lahiliikuntareitti liikuntapaikkoineen
saadaan yhtenadiseksi kokonaisuudeksi seuraavan vuoden aikana, kun Kirkkojarven
rannan reittiosuus valmistuu. Vakiintuneet liikuntaryhmat jatkavat toimintaansa ja
seurat seka kansalaisopisto pyorittavat monipuolista ja laadukasta tarjontaansa
harrastuskentalla.

Uudistuneelta Parkanon Harrastustarjottimelta I0ytyy yhteystiedot ja kuvaukset
monipuolisesta Parkanon harrastustarjonnasta. Kaikki tarjottimen tiedot on keratty eri
toimijoiden ilmoitusten perusteella. Parkanon kaupunki ei vastaa tarjottimen
voimassaolokauden aikana tulleista muutoksista ja varaa oikeuden muutoksiin omissa
harrastustarjonnoissaan. Harrastustarjottimen tiedot on hyva varmuuden vuoksi
tarkistaa tarjoajan nettisivuilta tai muusta tiedotuskanavasta. Laita tdma vihko talteen.
Jos et heti I6yda mieluistasi harrastusta, voit avata vihon myéhemmin uudelleen.
Tarjotin tulee esille myds sahkoiseen muotoon ja sitd voidaan tarvittaessa paivittaa.

Parkanon liikunta- ja vapaa-aikatoimi toivottaa mukavia hetkia eri harrastusten parissa
kaudella 2023-2024.

Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja
Antti Luusalo antti.luusalo@parkano.fi 044-7865512

Vapaa-aikatoimen ohjaaja
Elisa Vahosalmi elisa.vahosalmi@parkano.fi 044—7865516

Liikuntaneuvoja
Sanna Peréld sanna.perala@parkano.fi 044-7865515

Liikuntapaikat
Veli-Matti P6lonen veli-matti.polonen@parkano.fi 044-7865513




Liikuntasalit, liikuntavuorot ja
lilkuntapaikat

Parkanon kaupungin liikuntasaleilla on vield muutamia
vuoroja vapaina. Vakiovuoro, omaehtoiseen liikuntaan, on
mahdollista saada esim. kaveriporukoille, yhdistykselle
tai tyoyhteisolle. Kaytettdvissad olevat liikuntatilat ovat
Kaarnan liikuntasali, Parkanon urheilutalo ja Lystimden
toimintakeskuksen sali (vanha keskustan ala-aste)
Tiedustele varattavissa olevia vuoroja ja hintoja
suoraan liikunta- ja vapaa-aikapalveluilta

puhelimitse 044 7865 512.

Huom! Parkanon kaupungin liikuntatilojen
vakiovuorot ja lilkuntatapahtumat pdivittyvat
reaaliaikaisesti sdhkaisiin kalentereihin. Kalenterit
ovat tarkasteltavissa www.parkano.fi/liikunta
sivuston vdlilehdeltd

liikuntapaikkakohtaisesti.

Liikuntapaikat karttapalvelussa

www.parkano.fi sivuilta Parkanon 2 &
karttapalvelusta 16ydadt katevisti kaikki ot N e PARKANO
Parkanon liikuntapaikat kuvauksineen suoraan g /\N e
kartalta. Karttapalveluun on myos 28588 s
merkattuna maastoliikuntareitit, pururadat, : Aﬁk
leikkipuistot sekd retkeily- ja melontareitit. ke 2t et LAY

Liikuntapaikkojen vakiovuorot

https://www.parkano.fi/liikunta/ sivuilta
liikuntapaikkojen kdyttovuorot ja tapahtumat-
vdlilehdeltd I6ydat reaaliaikaisesti pdivittyvat
kalenterit liilkuntapaikkojemme osalta.

Lisdtiedot ja varaukset: Nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaaja Antti Luusalo, 044 7865 512




Luontoliikuntaa ja retkeilyd g
Alkkianvuoren Geopark -kohteella ~ Geopark)

Nde ja koe muinainen merenranta sekd karu Pohjois-Pirkanmaan metsdluonto
erityspiirteineen. Alkkianvuorella on kdytéssd kaksi reittid: Lakilenkki 4,3km ja
Ellinpolku 2,8km. Lakilenkin kierroksella on jonkin verran korkeuseroja, kun taas
Ellinpolku on helppokulkuisempi. Alkkianvuorella patikoit vaihtelevassa ja
Jjyrkkdpiirteisessd maastossa. Alkkianvuori nousee Suomenseldn karun
vedenjakajaseudun keskelld 201 metrin korkeuteen meren pinnan yldpuolelle.
Erikoisuutena ovat jddkauden jdlkeisistd meri- ja jdrvivaiheista kertovat
rantakivikot, Raatosulkonnevan rinnesuo, arokosteikot ja mukuramdnty. Kirkkaalla
sddlld pohjoisen puolen kalliolta avautuu upea ndkdala ympdristoon. Alkkianvuoren
reittien valttikorttina on maaston ja luonnon monipuolinenvaihtelevuus pienelld
alueella. Pdvdretkelld voit kokea paljon lyhyessd ajassa ja lyhyelld matkalla.

Alkkianvuori sijaitsee Parkano-Vaasa-tien (valtatie 3) ldnsipuolella. Parkanoon
tulee alueelta matkaa noin 28 km, Karviaan noin 22 km. Loyddt Alkkianvuorelle
ajamalla noin 20 km Parkanosta Vaasan suuntaan valtatie 3:sta. Kdadnny vasemmalle
Karviaan pdin. Risteyksestd 7,4 km:n jdlkeen kadnny vasemmalle
Alkkianvuorentielle. Tienhaarassa myds Luontopolku-kyltti. Aja 1,3 km, kunnes
I6yddt polun alkupisteessd olevat opastustaulut ja kodan.




Luontoliikuntaa ja retkeilyd
Kapykintukalla ja Kustaa
Hirven luontopolulla

Kaitojenvetten Geopark -kohteeseen voi tutustua
mukavasti retkeillen ja luonnossa litkkuen
Kdpykintukan maastoliikuntareittid pitkin. Reitti
alkaa Kdenkoskelta (Hiihtokeskuksentie) ja pddattyy
Metsdmuseolle (Rdnndrinmuseotie). Reitin pituus on
noin 7 km. Matkalla voit pysdhtyd ihmettelemassd
Sormikived tai Messukalliota. Metsdmuseolla
sijaitsee perheen pienimmille suunnattu Kustaa
Hirven 2 km pituinen luontopolku tehtdvatauluineen.
Metsdmuseon alueella kaksi nuotiopaikkaa ja
puuvaja I6ytyy savottakdmppdrakennuksen vierestd.
Kaidatvedet tarjoaa mukavan ulkoilumahdollisuuden
ollessa samalla historiallinen kulkutie Himeestd
Pohjanmaalle. Kaitojenvetten ldpi kulkee myds
Parkanon reitin melontareittiosuus.
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Liikuntapalveluiden maksuttomat jumpat ja
liilkunta- sekd kuntosalivuorot syksylld 2023

rkano

Aamujumppa torstaisin 7.9 alkaen

klo 9.30-10.30 Parkanon urheilutalolla.

Ohjaajana Emilia Piilola.

e  Perusjumppaa eri vdlineitd kdyttden.
Tunti sisdltdd alkuldmmittelyn,
lihaskuntoa sekd venyttelyt.

Ikdihmisten tasapainojumppa torstaisin

7.9 alkaen klo 10.45-11.30

Parkanon urheilutalolla.

Ohjaajana Emilia Piilola.

e Ikdihmisille suunnattu tasapainoa, likkkuvuutta
sekd lihaskuntoa kehittdvd jumppa. Tunnilla
kdytetddn eri vdlineitd. Tunnilla mennddn myds
lattiatasoon, mutta ohjaaja antaa tarvittaessa
vaihtoehtoja liikkeisiin.

Omatoimiset perheliikuntavuorot

lauantaisin 9.9 alkaen klo 10-12 Parkanon urheilutalolla.

e HUOM! Jos urheilutalolla pelejd tai tapahtumia,
perheliikuntavuorot peruuntuvat. Tarkista
ajankohtainen lista tapahtumista ja vuorojen
peruutuksista urheilutalon ilmoitustaululta tai
https://www.parkano.fi/urheilutalon-liikuntasali/

Seniorikuntosali Rauhalan
palvelukeskuksessa avoinna ma-su klo 7-18.

Omatoiminen seniorikuntosali
Pappilanpolun tukiasuntojen alakerrassa (kulku
pddtyovesta) keskiviikkoisin klo 10-11.30.

Parkanon kaupungin jdrjestdmista uintimatkoista 6ydat lisdtietoja osoitteesta:
https://www.parkano.fi/liikunta/

Lisdtietoja ryhmistd voit kyselld vapaa-aikatoimelta
puh. 044-7865 512/044-7865 516
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Bocciaa ja tarkkuuspelejd senioreille

Missd ja milloin? Parkanon
urheilutalon liikuntasalissa
tiistaisin klo 13.00-14.30.
Ensimmadinen kerta 12.9,
jolloin myds info. Toiminta
jatkuu 12.12. asti
syyskauden osalta.

Mitd tehdddn? Pelaamme
bocciaa ja eri
matalankynnyksen
tarkkuuspelejd rennolla
meiningilld hyvdssa
yhteishengessd. Jokaisella
kokoontumiskerroilla
tarjolla kahvia ja
kastettavaa.

Osallistumismaksu koko
kauden toimintaan on 5 €.
TImoittautuminen etukdteen
044-7865512 tai paikan
pddlld. Ohjaajana toimii
Antti liikuntapalveluilta.

W™

Boccia, makkitikka, corn hole, porraspeli, kuningaspeli ym....

Lisdtiedot 044-7865512/Antti tai antti.luusalo@parkano.fi
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Parkanon kaupungin liikuntapalveluiden tarjoamat luisteluvuorot
Parkanon jddhallissa (Koulukatu 8)

Yleisoluisteluvuorot

Vuorot alkavat ke 13.9.2023
ke-pe klo 15.00-16.30

Mailavuoro on keskiviikkoisin ja
perjantaisin,
jolloin on kypdrdn kady+ttopakko.

Mailaton vuoro on torstaisin.

Pukuhuoneet 5, 6 ja 7 on varattu
luistelijoiden kayttoon.

Luistelijoita ei ole vakuutettu
kaupungin toimesta, joten luistelu
tapahtuu omalla vastuulla.

Varmistathan vuorot osoitteesta
www.parkanonkiekko.fi

Lisdtiedot vuoroista
Antti Luusalo, puh. 044 7865 512
Veli-Matti Polonen puh. 044 7865 513
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Horrostomisen 4
Suomen mallin kerihot

Lukuwvuosi 2023 - 2024

o Maksuttomia kerinop
Taideita peruskoululaisile
s koulupdivan yinfeydessi.

Kuntosalia
Padelia
eSporttia

Kokkailua
HARRASTAMISEN Soiftamista

SUOMEN MALLI Jiiiikiekkoa

Uuden
vapaa -aikatoimen Sooiricta

e ohjaaja Elisa Vahosalmi Ppk_ ;
g Y peersesse Bt
‘ 8 L = ‘ yhdessi
tekemistil

Made with Postarhy\Wall.



Valkoisen Talon
huorisotilat
syksy 2023

Nuorten
| monitoinmitila |

Aukioloajat 12.9. alkaen Satakunnankaty 21

Tiistai 15.15-17.30 Varhaisnuoret 5lk-6lk.

Keskiviikko 15.15-19.00 Ylakoululaiset ja alle 18-vuotiaat.
Torstai 15.15-19.00 Ylakoululaiset ja alle 18-vuotiaat.
Perjantai 15.15.-19.00 Ylakoululaiset ja alle 18-vuotiaat.

@ eparkanonnuoli e eparkanonnuoli
eparkanonnuorisopalvelut enuvaelisapno
(©) Nuorisopalvelut 044-7865512 /Antti tai 044-7865516 /Elisa

Muistathan my&s seurakunnan nuorisotila Monttu
avoinna torstaisin 17.00-20.00




Parkanon Naisvoimistelijat tiedottaa:

JUMPAT ALKAVAT 4.9.2023!

Maanantai
10-11 Puntti Ikivireat

(Huom. paikka muuttunut)
17-18 Puntti Kuntojumppa
19-21 Puntti Salibandy
Keskiviikko
18-19.30 Keskustan ala-aste  Kuntopiiri
17-17.45 Puntti Liikuntaleikkikoulu 3—4 v.
17.45-18.30 Puntti Liikuntaleikkikoulu 56 v.
Torstai

17.15-18 Keskustan ala-aste  Villasukkavenyttely

Liikuntaleikkikoulu 20 €/vuosi.
lImoittautumiset LLK:n 044 308 9772 (miel. viestilld) tai
suvi.rintamaki@gmail.com

lImaiset jumpat viikolla 36 ja 37.
Viikolla 38 jaamme jasenmaksulomakkeita, ei kateismaksua.

Jasenmaksut: ‘
aikuiset 40 € -,-1

opiskelijat, alle 19v. 20 €
yli 65 v. 20 €

www.parkanonnv.fi
parkanonnaisvoimistelijat@gmail.com
Parkanon Naisvoimistelijat Facebookissa!
Tervetuloa liikkumaan hyvassa seurassal




Parkanon Urheilijoiden

KIEKONNAKKELIJAT

Kiekonnakkelijat on parkanolainen vuonna 2016 perustettu aktiivinen
frisbeegolfseura, joka tarjoaa heti kevaasta alkaen joka viikko kaikille
avoimia tapahtumia!

Jarjestamme matalan kynnyksen viikkokisoja Parkanossa ja Kihniéssa
kolmella eri radalla seka muita kilpailuja, kuten mestaruuskilpailut,
parikisat ym.

Pahkalan ja Pyhaniemen radat tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden

kilpailemisen aloittamiseen. Kaenkosken rata tarjoaa haastetta myos
kokeneemmille pelaajille.

OTA MEIDAN SOMET SEURANTAAN, NIIN SAAT
AJANKOHTAISTA TIETOA TAPAHTUMISTAMME!

@ kiekonnakkelijat

f Parkanon Urheilijoiden Kiekonnakkelijat




LAADUKASTA TOIMINTAA
HYVASSA SEURASSA

JAAKIEKOSTA HIENG HARRASTUS JUURI SINULLE!

Tyttokiekko

Leijona-kiekkokoulu (5-8-vuotiaat)
U8 (2016-2017) -
U9 (2015)

U10 (2013 & 2014)

U13(2011)

U14 (2010)

Naisten joukkue

Miesten edustusjoukkue

Konkarit +30

Konkarit +50

Lisatiedot:
) Jose Ylisalo
e 050 336 2217
seuratyontekija@parkanonkiekko.fi

1 | sicewco www.parkanonkiekko.fi




SBT PAPO
Salibandy

Kiinnostaako sinua salibandyn
pelaaminen/harrastaminen?

Siind tapauksessa etsimme juuri sinua!

Papolta 16ytyy salibandyryhmid kaiken ikdisille ja
tasoisille harrastajille.

Meiltd 16ytyy seuraavat ryhmit, joihin vield télldkin
hetkelld mahtuu mukaan

Kilpajoukkueet

Miehet (4 div)

P15 (2009-2010)
P12 (2012-2013)
P10 (2014-2015)

T16 (2008-2010)
T14 (2011-2014)

Joukkueiden yhteystiedot www.papo.fi/salibandy

Kerhot
Kerhoryhmit alkavat viikolla 36

Tiistai, Kaarnan liikuntasali

Poikien/tyttdjen salibandykerho 2015-2016 syntyneille
klo 16.00-16.45

Torstai, Kaarnan liikkuntasali

Poikien/tyttdjen salibandykerho 2017-2018 syntyneille
klo 16.00-16.45

Lisétietoja ja ilmoittautuminen;
www.papo.fi/salibandy/salibandykerhot

| \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m\\m\m\m\“\m\“‘,..___
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Painonnosto sopii niin tytoille kuin pojillekin
ja harrastuksen voi aloittaa ikddn katsomatta.
Laji kehittdd erinomaisesti liikkuvuutta,
tasapainoa, voimaa ja nopeutta.

Harjoituksia jdrjestetadn viikottain Parkanon Urheilutalolla.
Ajantasaiset tiedot 10ytyvat seuran nettisivuilta

Kysy lisad ja ilmoittaudu harjoituksiin:
040 509 3809/Miiro Kuusikko

Seuraa meita
myos somessa!

1990 perustettu Parkanon Puntti on yksi Suomen
parhaimmista painonnostoseuroista.

Jasenid on yli 200, aktiivisia nostajia on noin
kolmekymmentd ja osa heistd myds kilpailee.



PERUSKURSSIT ALKAVAT Tl 5.9.2023

Junnukarate 10-12 v. Aikuiset jayli13 v.
tiistaisin ja perjantaisin tiistaisin ja perjantaisin
klo 17.00-18.00 klo 18.00-19.00
kurssimaksu 90€ kurssimaksu 100€

Kursseille voi tulla mukaan syyskuun ajan.
ILMOITTAUTUMISET JA LISATIETOA
parkanonkarate@gmail.com

Juha Tuominen/ 040 562 6407

@ www.parkanonkamppailu.fi

HARJOITUSPAIKKA
) ¢ Seuran oma sali Parkanontie 33 (Pihlajalinna alakerta)

KAMPPAILUA KUNTOILUA BITSEPUOLUSTUSTA

PARKANON SULKAPALLOSEURA

Seuran tarkoitus on kehittda ja tukea sulkapallotoimintaa Parkanossa jarjestdamaélla seuran jasenille
harjoitusvuoroja

Syksyn 2023 ja kevaan 2024 vuorot urheilutalolla vapaasti kdytettivissa seuran jasenille:

tiistai klo 15.30-17.00 kdytossa 1 pelikentta

tiistai klo 18.30-20.00 kaytossa 3 pelikenttaa

keskiviikko klo 18.30-20.00 kdytossa 1 pelikentta

lauantai klo 17.00-19.00 kaytossa 3 pelikenttaa

sunnuntai klo 13.00-14.30 kaytossa 5 pelikenttaa

Huom! Vuorot ovat kdytdssa, mikali urheilutaloa ei ole varattu muuhun tilapdiseen tarkoitukseen.
Peruutukset I6ytyvat kaupungin sivuilta ja urheilutalon ilmoitustaululta

Seuran jasenmaksu aikuisilta 30 € / vuosi ja junioreilta alle 19 v. 15 € / vuosi

Puheenjohtaja Marko Marsela
marko.marsela@elisanet.fi / 040-5211575

Lisatiedot Veli-Matti P6l1onen
veli-matti.polonen@parkano.fi / 044-7865513




)

AN lapsista
aikuisiin

Tampere keskusta

N Niemenranta
- Parkano
Tervetuloa

Baletti- ja
Tanssistudio
723‘1]'4 Suora

Tanssin iloa vuodesta 1963
p. 050 563 1447 | teijasuova@kotiposti.net

www.balettijatanssistudioteijasuova.com



PADEIS.(HALLI
GOLFSIMULAATTORI

Lisatiedot ja varaukset
pg-areena.fi

TEOLLISUUSTIE 9

Meilld pelaat padelia ja golfia ympérivuotisesti
laadukkaissa sisdolosuhteissa




PARKANON
RATSASTAIJAT RY

KISOJA, VALMENNUKSIA,
HEPPAKERHOIJA, RETKIA-
JASENTEN TOIVEITA
KUUNNELLEN

www.parkanonratsastajat.com



PEEK PARKANON URHEILIJOIDEN
ﬁ TALVEN 2023-2024

YLEISURHEILUKOULU
Yleisurheiluohjausta 7-12 vuotiaille

KESKIVIIKKOISIN KLO 16:00-17:00
(20.9.2023-5.4.2024)

Hinta 40€/syksy ja 40€/kevat.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Kimmo Kyo0sti
050 514 9422 tai kimmo.kyosti@pp.inet.fi

Hallikilpailuja jarjestetdaan 8 kertaa sunnuntaisin
klo 11:00-13:00. Hallikisapaivat ja lajit I6ytyvat
www.parkanonurheilijat.fi/yu -sivulta
my&hemmin syksylla. TERVETULOA MUKAAN!

‘ LAUANTAISIN KLO 14:00 '

1-3 LUOKKALAISILLE

PARKANON VAPAASEURAKUNTA,
SATAKUNNANKATU 32
) KILPAILUA
TOIMINTAA
SUPERKIRJA RAAMIS

VALIPALA
KERHO ON ILMAINEN
2 PARKANO. SVK. FI




PARTIO
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KIVAA TEKEMISTA, !

mar, Mikiko Rolninen

KLUIVAT Haral Halmejdri, Juha Keitaanniem, Joel Fors

MUKA RN ELAmIAS,
Mi
SEIKKAILUUN!

Syksylla 2023 lippukunnassa kaynnistyvat ryhmat:
-sudenpennut (s. 2014-2015)

-seikkailijat (s. 2012-2013)

-tarpojat (s. 2009-2011)

-samojajat (s. 2007-2008)

Lue lisdd www.kipinapartio.fi Kipinapartio ry




Parkanon kaupunginkirjasto

Kirjastosta I6ydat vaikka mita: kirjoja, lehtid, e-kirjoja, e-lehtia, elokuviq,
liikuntavdlineitd... Kirjastossa jarjestetadan monenlaisia tapahtumia lukupiireista
satutuokioihin, nayttelyista lauluiltoihin. Loydat meiddt myos somesta.

Tervetuloa kirjastoon!

Aukioloajat ja lisatietoja:
parkqn&rquto ‘
Olemme Lioneita

Palvelemme sielld missa asumme.

Olemme valmiita milloin tai missa tahansa meita tarvitaan.

Liity joukkoomme ja tee yhteiséstamme ja
maailmastamme parempi paikka elaa.

Meita Parkanon Lions Clubissa on 19 aktiivista jasenta
edustaen eri ammattiryhmia.

Tuemme toimintaa niin paikallisesti, kuin my6s
ulkomailla.

*  Vahavaraisille lahjakortteja seurakunnan diakoniatyon
kautta

«  Lasten talviriehan jarjestaminen

. Valitsemme Vuoden Parkanolaisen

. Auta lasta auta perhetta kampanja

. Muistamme ja autamme vanhuksia eri tavoin

. Annamme ohjeistusta nuorten some-kayttaytymiseen

Piddmme klubimme jéasenten tyytyvéisyyden korkealla
tasolla.

. Osaamme pitda hauskaa yhdessa, rennossa ilmapiirissa.

Lisiitietoa antavat:

Tuomo Kemppainen (pres.) Kerddmme varoja myéntdmidmme avustuksia / stipendia
Puh. 044-0577715 | varten.
. Muun muassa jarjestamamme Vappuriehan kautta.
*  Kerddmi varat kayta lyhentamaétto
avustustoimintaan!

Lionsien tavoitteemme on olla vuoteen 2030
mennessd Suomen merkityksellisin auttaja!




MANNERHEIMIN
LASTENSUOQIELULIITTO

MLL Parkanon yhdistys

MLL:n perhekahvila toimii
Perheiden talolla tiistaisin klo 10 - 12.
Syksyn 2023 perhekahvilatoiminta .

alkaa 5.9.
§

MLL on mukana tapahtumissa ja
jarjestaa erilaisia tapahtumia lapsille
ja heidédn perheilleen.

Voit tulla mukaan tai tukea
toimintaa
liittymalla jaseneksi.

Lampimasti tervetuloa
mukaan toimintaan!

@ mlilparkano

0 MLL PARKANON YHDISTYS



Parkano - Seura ry

https://www.parkanoseura.fi
kotiseutu@parkanoseura.fi

Uudet jasenet erittain tervetulleita toimintaamme!

JOISTPARKANGNINY -

HARRASTIE Lasten toiminta Kyliseura

Kylatalolla
Avoimet liikuntapaikat LiikuntaMonitoimikerho -
. Kylatalolla Vatajantie 191 o _ maanantai klo 17-19
S . Lisdtiedot Minnalta puh. 040 969 8384
4 * Leikkikentta
~ *Liikuntakentts/Jadkentta
+' * Frisbee korit, vélineet
Aikuisten ryhmat Petdjaopisto
Kylatalon Perhevuoroja Kvlstaloll o
, * puh. 050 494 2422 yiatalolia aloitus 4.9.
4 Lasia ja posliinia  tiistai klo 17-19
Kylatalon Kudontatupa Jooga keskiviikko klo 16.45-18.15

* puh. 050433 6244 Kadentaitokahvila lauantai klo 12-14.15

Pitkilld ahteilla Vaasantie 2040
*  Pururata ja valaistut ladut
* Frisbeegolf rata

Erkalassa
Liikunta maanantai klo 18.15-19




PARKANON SERAKUNTA %,

2023-2024 .
Tervetuloa mukaan! LAPSILLE PYHAKOULUJA

p W MUSAPYHIS 2-15v ke klo 18 Eleonoralla.

VIINIKAN PYHIS pe klo 18 Sammilla.

PE RHE “_'_E S RK—TAI_O“_ A LAUANTAIPESA kerran kk lauantai klo

9.30-11.30 (3-12v.)Perheiden talolla.

KASTEHELMET-muskari ma klo 9.30.
Alle 3-v huoltajan kanssa.
ILTAVILLIT ti klo 17-19,

PERHEKERHO ke klo 9.30-11,
HIUTALEET-muskari to klo 18.
Alle 3-v huoltajan kanssa.

MUSIIKKIRYHMIA %

Kysy vapaita paikkoja ja lisit.

Eleonoralta p. 040 804 9659

PILVENHATTARAT-kuoro to klo 15.15, 7-13v :'/73/
POUTAPILVET-kuoro to klo 16, yli 14 v 4

KASTEPISARAT/MOOTTORIMUSKARI to klo 16.45, 3-7v L

KOULUIKAISILLE KERHOJA

-
VMW' t KASSAKERHO ma klo 15.

KOKKIKERHO ma klo 15.
KEPPARIKERHO ti klo 15.

NUORILLE

NUORTENILLAT alkaen to 7.9. klo 17-20 Montussa
Lisatietoja Tiina 040 804 9657

Lisatietoja kotisivuilta PARKANON

parkanonseurakunta.fi ja SEURAKUNTA
facebookista




Tule mukaan musisoimaan!

Sasky Yla-Satakunnan musiikkiopiston soitinopinnoissa viela
vapaita paikkoja. Soitinvalikoimassa harmonikka, huilu, viulu,
alttoviulu, kitara, klarinetti, laulu (klassillinen ja pop yli 15-v.),
basso, lydmasoittimet, piano, saksofoni ja sello. Myds musiikki-
leikkikouluryhmiin ilmoittautuminen viela avoinna. Myds aikui-
set ovat tervetulleita opiskelemaan musiikkiopistoon

IImoittaudu osoitteessa ylasatakunta.eepos.fi

Kuvataidekoulu Pisama 7-12 vuotiaille

Keskiviikkoisin klo 16-17.30 Kaarnassa. Taiteen perusopetus-
ta, jossa syvennetaan aiemmin opittua maalauksen, grafiikan ja
muotoilun osa-alueilla. Teemme myo6s nayttelyretkia ja pereh-
dymme kuvantulkintaan. Kuvataidekoulu Pisamassa voit opis-
kella joko tutkintotavoitteisesti ja saada todistuksen tai harras-
tusmielessa. Kurssinumero 1103101.

IImoittaudu osoitteessa uusi.opistopalvelut.fi/petaja

\




Parkanon Seudun Hengitysyhdistys / q Parkanon Seudun
kaikille avoimia ryhmié 2023 Hengitysyhdistys

Hengitysjumppa 1. ma klo 17-18, Parkanon terveyskeskuksen fysioterapian
litkuntasali, 10 € kausi, vaihtuvat ohjaajat

HengitysJooga ma klo 18-19.30, Parkanon terveyskeskuksen fysioterapian
litkuntasali, 20€/kausi, ohjaajana Satu Rantala

Hengitysjumppa 2. ke klo 14-14.30, Parkanopirtti, Parkanontie 48 A,
yhteistoiminnassa Parkanon Setlementin kanssa, ohjaajana Liisa Kuuhimo

Hengitysjumppa 3. to klo 14-14.30, Parkanon kirjaston eldmystila,
Parkanontie 57. ohjaajana Liisa Kuuhimo

Hyvin hengityksen olohuone, yhdistyksen toimisto Parkanon kirjastolla
torstaisin klo 11-12. Bingotuokio kerran kuukaudessa, seuraa Y1a-
Satakuntalehden kuukausi-ilmoituksia. Kaikille avoin. Tule kahville sekd
juttelemaan. Tervetuloa!

SKIPBO-korttipelituokio to klo 12-14, Parkanon kirjaston eldmystila
Parkanontie 57. Ohjaaja paikalla ja kahvia tarjolla.

Uintimatkat Ikaalisten kylpylédin, kerran kuukaudessa, 6.10./ 10.11./1.12.
Laht6 Parkano matkahuollosta klo 14.15, paluu 17.30. Kylpyléssa uinti /
vesijumppa tai keilaus. [lmoittaudu Marjatalle 040 8342654. Hinta 15 €.

Uniapneaa sairastavien seki ldheisten vertaistapaamiset torstaisin kerran
kuukaudessa klo 16-18. Syksyn kerrat: 12.10./ 16.11./ 14.12. Paikkana
Parkanon kirjaston eldmystila, Parkanontie 57. Kahvitarjoilu!

Vertaispiivi tiistaisin kerran kuukaudessa klo 14-16. Alkaa 26.9., seuraavat
31.10./28.11./14.12. Parkanon kirjaston el&mystila, Parkanontie 57.
Kahvitarjoilu seki arpajaiset toiminnan tukemiseksi.

Lisétietoa yhdistyksen toiminnasta seké tapahtumista:
www.hengitysyhdistys.fi/parkanonseutu/ sekd puheenjohtaja
Marjatta Rintala, puh. 040 8342654 / marjatta.rintala@ippnet.fi




Naiden linkkien takaa voi
hakea tietoa erilaisista
tapahtumista ja toiminnoista!

@vapaa—aikapalvelutparkano
@Parkanonkaupunki.

@parkanon_kaupunki
' @ l @parkanonnuoli

@parkanonnuorisopalvelut

Kaupungin tapahtumakalenteri:
www.parkano.fi/tapahtumat/

Lisaksi tapahtumista ilmoitetaan
keskiviikkoisin ilmestyvassa Yla-Satakunta
-lehdessa.

Ja muistattehan ilmoitella myo6s omat
tapahtumat ja toiminnot kaupungin

tapahtumakalenteriin!

www.parkano.fi/tapahtumakalenteri/
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