
URHEILUTALON SALIVUOROT
             4.9.2023 - 26.5.2024

KLO       MAANANTAI TIISTAI       KESKIVIIKKO         TORSTAI       PERJANTAI        LAUANTAI       SUNNUNTAI

 9.30-10.30

 10.00-11.00  Kaupungin aamujumppa  10.00-12.00 1 2 3

 PNV / Ikivireät 10.45-11.30  Omatoiminen  10.30-13.00

 Ikäihmisten tasapainojumppa  perheliikuntavuoro  ParkU

 yleisurheilu hallikisat

 12.00-14.00

 Bocciaa ja tarkkuuspelejä

 senioriväelle

 13.00-14.30

 ParkS

 sulkapallo

14.30

15.00

 15.00-16.30

15.30 3  Villa Hockey

 15.30-

16.00 1 2 3  17.00 1 2 3

 16.00-17.00  ParkS  16.00-17.00

16.30  Kaupungin  sulkapallo  ParkU 1 2 3

 henkilökunta  yleisurheilukoulu  16.30-  16.30-18.00

17.00 1 2 1 2 3  17.30  M.K.

 17.00-  17.00-18.00  17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-20.00  17.00-18.00  17.00-  17.00-19.00  Kangoo  pelivuoro

17.30  18.00  PNV  FennoSteel Oy  PNV  PaPo  ParkU / Yu  19.00  ParkS  Jumps

 PaPo  Kuntojumppa  salibandy  liikuntaleikkikoulut  telinevoimistelu  17.30-  Riki Honkanen  Pallo-  sulkapallo

18.00  telinevoim.  3-6 vuotiaat  19.00  paidat

 18.00-  18.00-19.00   18.00-  ParkU  18.00-  lentopallo

18.30  19.30  ParkU / Yu   19.30  lentopallo  20.00

 ParkU  Riki Honkanen  18.30-  18.30-20.00  Petäjä-  18.30-  18.30-  miehet Parkanon

19.00  naiset  20.00  ParkS  opiston  20.00  20.00 ratsastajat

 lentopallo  19.00-21.00  ParkU  sulkapallo  pelivuoro  Qrecords  ParkS

19.30  PNV  harraste-  lentopallo  sulka-

 Tosimiesten  lentopallo  19.30-  pallo

20.00  salibandy  naiset  20.30

 20.00-21.30  Kangoo  20.00-  20.00-21.30

20.30  ParkU  Jumps  21.30  Sporttivartti

 yleisurheilu  Räpsäkät

21.00  lentopallo

21.30

Harjoitusvuorojen peruutuksista ilmoitetaan urheilutalon ilmoitustauluilla ja netissä kaupungin sivuilla !

Tilapäisvaraukset puhelinnumerosta 044-7865 513 ! Vapaa-aikatoimi / Liikunta

Vuoron haltija on vastuussa verkkojen ja väliverhojen asennuksesta yms. sekä vuoron ja järjestyksen valvonnasta ! PUH. 044-7865 514
Käyttäjien tulee huolehtia pallot, patjat, maalit, mailat ym. tarvikkeet takaisin paikoilleen käytön jälkeen !


