
Liite 3.    

Valmentaja- ja ohjaajalomake                                    

  

 
 
 
 

 

Valmentaja / ohjaaja Ohjattava / valmennettava ryhmä / 
urheilija 

Valmentajan / ohjaajan 
koulutustaso 

  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

    

    

    

    

    
 


