
Liite 2. 

Kilpailu- ja liikuntatoiminta edellisellä täydellä toimintakaudella 

SEURA:  

JAOSTO / LAJI:  

Tähän liitteeseen avataan kirjallisesti osallistujamäärät ja laatutekijät-liitteen (liite 1.) kohtia. Täyttö 
taulukkoon tapahtuu esimerkkien mukaisesti tai muulla kirjallisella toimintaa selventävällä tavalla, 
kuitenkin niin että taulukosta on nähtävissä toiminnan laajuutta ja laatutekijöitä. Rivejä saa lisätä 
tarvittaessa. Täyttö suositellaan tekemään sähköisesti. Taulukossa esimerkit punaisella. 

Taulukko 1. Joukkuepalloilulajit ja seurat 

Taulukko 2. Yksilölajit ja seurat 

Taulukko 3. Terveys- ja kuntoliikuntaa järjestävät seurat (harraste) 

TAULUKKO 1. 
Joukkuepalloilulajit ja 
seurat 

       

Joukkue/harrasteryhmä/seura 
  

Sarja 
ja 
taso 

Harjoittelu Sarjaottelumäärä 
kilpailukaudella, 
joista 
kotiotteluita 

Muut pelit, 
turnaukset, 
liikunta-
tapahtumat 

Joukkueen 
pelaaja-
määrä 

Menestyminen  

A-juniorit SJL 
A-SM 

3krt/vko 30 ottelua joista 
kotona 15 

- 20 A-SM 5/12 
 

Pääseura - 
 

- Harrasteturnaus 
5.5  

   

        

        

        

  
  

  
 

    
 

  
  

  
 

    
 

 
  

 
 

  
 



 

TAULUKKO 2. 
Yksilölajit ja seurat 
Laji: 

       

Urheilijat/valmennusryhmä/ 
harrasteryhmä/seura tai 
jaosto 

Harjoittelu Urheilijoiden 
lukumäärä 

Valmentaja 
ohjaaja 

Osallistuminen 
kilpailuihin 

Menestyminen 
kilpailuissa 

Järjestetyt 
kilpailut/ 
liikuntatapahtumat 

 

Nuorten valmennusryhmä 
10-15-vuotiaat 

2krt/vko 
kilpailukausi 

ryhmässä 5 
urheilijaa 

yksi 
valmentaja 

Ryhmän 
jäsenet 
osallistuivat 
piirin 
juniorikilpailuhin 
ja paikallisiin 
sarjakisoihin 

ryhmän kaikki 
jäsenet 
saavuttivat 
mitalisijoja 

- 
 

Pääseura - - - - - Sarjakisat 12 kpl 
 

        

        

        

  
       

  
       

  
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

  



TAULUKKO 3. 
Terveys- ja 
kuntoliikuntaa 
järjestävät seurat  
(ei kilpailua) 
Laji: 

     

Ryhmä / seura Viikoittainen 
liikuntatoiminta 
harrastuskaudella 

Omatoiminen 
/ ohjattu 

Ryhmän 
harrastajamäärien 
keskiarvo 
liikuntakerroilla 

Viikoittaisesta 
liikuntatoiminnasta 
poikkeavat erilliset 
tapahtumat niiden 
osallistuja-arvio 

 

Tasapainojumpparyhmä 1krt/vko ohjattu n. 15 jumppaajaa/kerta - 
 

Pääseura - - - Terveysliikuntapäivä 
urheilutalolla 5.5 yhteensä 
100 osallistujaa 

 

      

      

      

  
     

  
     

  
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 


