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Hyvaa alkanutta syksya Parkanon vapaa-aikapalveluilta. Tassa seuraavan kauden liikuntatarjotin 2022-2023
olkaa hyva. Pahin korona-aika nayttaisi talta erda olevan takanapadin ja uusi liikuntakausi lahtee liikkeelle
kesan rientojen jalkeen. Tarjottimelle on koottu kaupungin omia liikuntapalveluita, lisaksi yksityisella ja
kolmannella sektorilla on myos tilansa ndissa kansissa.

Parkanon kaupungin vapaa-aika- ja tilapalvelut jarjestavat lilkkuntamahdollisuuksia eri-ikaisille kuntalaisille.
Yhdessa kolmannen ja yksityisen sektorin kanssa pystymme toteuttamaan monipuolisen
lilkuntaharrastustarjonnan paikkakunnalle. Loydatko liikuntatarjottimelta oman harrastuksesi?

Parkanon kaupungin liikkuntaolosuhteita kehitetddn edelleen ja vuoden 2022 loppuun mennessa saadaan
padtokseen lahiliikuntareitti -hanke. Viimeisimpina hankkeen toimenpiteitd ovat olleet mm. terveystalon
uimarannan uusi laituri ja ulkokuntosalikokonaisuus. Parkanon kaupunki saa ldhiaikoina kdyttoonsa uuden
kuntastrategian, joka sanelee paljolti tulevaisuuden panostukset lilkuntaan ja vapaa-aikaan.
Soteuudistuksen myo6ta kaupungin palvelut keskittyvat teknisen- ja sivistyksen toimialan palveluihin.
Jalkimmaiseen kuuluu liikunta- ja vapaa-aikapalvelut, joihin satsataan entisestadn kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi uuden strategian myota.

Uudelta liikuntatarjottimelta |6ytyy yhteystiedot ja kuvaukset monipuolisesta Parkanon liikuntatarjonnasta.
Kaikki liikuntatarjottimen tiedot on keratty eri toimijoiden ilmoitusten perusteella. Parkanon kaupunki ei
vastaa tarjottimen voimassaolokauden aikana tulleista muutoksista ja varaa oikeuden muutoksiin omissa
liilkuntatarjonnoissaan. Liikuntatarjottimen tiedot on hyva varmuuden vuoksi tarkistaa tarjoajan nettisivuilta
tai muusta tiedotuskanavasta.

Laita tdma vihko talteen, jos et heti I16yda mieluistasi harrastusta, voit avata vihon myohemmin uudelleen.
Tarjotin tulee esille my6s sahkdiseen muotoon, jota voidaan tarvittaessa paivittaa.

Parkanon liikunta- ja vapaa-aikatoimi toivottaa liikunnallisia ja mukavia hetkia kaudelle 2022-2023.
Muistutamme my6s noudattamaan ajanmukaisia koronaohjeistuksia urheilu- ja liikuntaharrastamisen
parissa.

Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja Vapaa-aikatoimen ohjaaja Lilkkuntaneuvoja

Antti Luusalo Elisa Vahosalmi Sanna Perala
antti.luusalo@parkano.fi elisa.vahosalmi@parkano.fi veli-matti.polonen@parkano.fi
044-7865512 044-7865516 044-7865515

Liikuntapaikat

Veli-Matti P6lonen
veli-matti.polonen@parkano.fi
044-7865513

parkanonvapaa-aikapalvelut

l@' parkanonnuoli
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Liikuntasalien vakiovuorojen jdlkihaku kaynnissd!

Parkanon kaupungin liikuntasaleilla on vield muutamia vuoroja vapaina. Vakiovuoro,
omaehtoiseen liikkuntaan, on mahdollista saada esim. kaveriporukoille, yhdistykselle tai
tydyhteisélle.

Tiedustele varattavissa olevia vuoroja ja hintoja suoraan liikunta- ja vapaa-aikapalveluilta
puhelimitse 044-7865512

Huom! Parkanon kaupungin liikuntatilojen vakiovuorot ja liikuntatapahtumat pdivittyvat
reaaliaikaisesti sdhkdisiin kalentereihin. Kalenterit ovat tarkasteltavissa
www.parkano.fi/liikunta sivuston vdlilehdeltd liikuntapaikkakohtaisesti.

Lisdtiedot ja varaukset: Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja Antti Luusalo, 044-7865512

Tiesitko, ettd... www.parkano fi sivuilta uudesta Parkanon karttapalvelusta Iydéat
katevdsti kaikki Parkanon liikuntapaikat kuvauksineen suoraan kartalta. Karttapalveluun
on myds merkattuna maastoliikuntareitit, pururadat sekéa vaellus- ja melontareitit.

Tiesitké my®ds, ettd... https:// www.parkano fi/liikunta/ sivuilta lilkuntapaikkojen
kayttévuorot ja tapahtumat- vililehdelta 16ydat reaaliaikaisesti paivittyvét kalenterit
liikuntapaikkojemme osalta.

Parkanon Karttapalvelu
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Alkkianvuori — Parkanon korkein paikka

FINLAND

Néde ja koe muinainen merenranta seka karu aina 200 metriin kohoava Pohjois-
Pirkanmaan metsaluonto erityspiirteineen. Alkkianvuoren geoluontopolku 4,5
km on merkitty punaisin maalimerkein. Luontopolkutauluissa on perinteisten
teksti- ja kuvasisaltdjen lisdaksi QR-koodit, joista
aukeavat mobiililaitteella kuunneltavat danisisallot.
Luontopolkutaulujen sisallot on tehty suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Aanisisalté on tarjolla myés
vaihtoehtoisessa muodossa tekstind. Polulla on jonkin
verran korkeuseroja. Alkkianlammelta polku nousee
Alkkianvuorenrinnetta, joka on osin jyrkkas ja
kivikkoista. Taman jalkeen polku laskeutuu Raatosulkonnevalle.
Raatosulkonnevalta matka jatkuu ohi mannikkékankaiden, rehevan
kuusikon ja nousee Alkkianvuoren laelle saakka. Taman jalkeen polku
Iahtee pikkuhiljaa laskeutumaan takaisin Alkkianlammelle. Alueella
aiemmin olleet muut reitit ovat huonokuntoisia. Ne saattavat ndkya
Retkikartassa mutta niitad ei enda huolleta.

Alkkianvuori sijaitsee Parkano-Vaasa-tien (valtatie 3) lansipuolella. Parkanoon
tulee alueelta matkaa noin 28 km, Karviaan noin 22 km. Loydat Alkkianvuorelle
ajamalla noin 20 km Parkanosta Vaasan suuntaan valtatie 3:sta. Kddnny
vasemmalle Karviaan pain. Risteyksesta 7,4 km:n jalkeen kddnny vasemmalle
Alkkianvuorentielle. Tienhaarassa myos Luontopolku—kyltti. Aja 1,3 km, kunnes
|6ydat polun alkupisteessa olevat opastustaulut ja kodan.

Kaidatvedet Kapykintukka

Kaitojenvetten vesistdalueeseen voi tutustua mukavasti retkeillen ja luonnossa
liilkkuen Kapykintukan maastoliikuntareittia pitkin. Reitti alkaa Kdenkoskelta
(Hiihtokeskuksentie) ja paattyy Metsamuseolle (Rannarinmuseotie). Reitin pituus
on noin 7km. Matkalla voit pysdahtya ihmettelemassa Sormikivea tai
Messukalliota. Metsamuseolla maardanpaassa sijaitsee perheen pienimmille
suunnattu Kustaa Hirven 2km pituinen luontopolku tehtavatauluineen.
Metsamuseon alueella kaksi nuotiopaikkaa ja puuvaja 16ytyy savottakdmppa-
rakennuksen vierestd. Kaidatvedet tarjoaa mukavan luontoliikunta-aktiviteetin ollessa samalla historiallinen
kulkutie Hdmeesta Pohjanmaalle. Kaitojenvetten lapi kulkee myds Parkanon reitin melontareittiosuus.
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Parkanon liikuntapalveluiden tarjoamat

Y]eigéuigte]uvuorot

0L

Parkanon jadhallissa
(Koulukatu 8)

Vuorot alkavat ma 5.9.2022
ma-pe klo 15.00-16.30

Mailavuoro on maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin,
jolloin on kypérin kiyttopakko.

Mailaton vuoro on tiistaisin ja torstaisin.

Pukuhuoneet 5, 6 ja 7 on varattu
luistelijoiden kayttéon.

Luistelijoita ei ole vakuutettu kaupungin
toimesta, joten luistelu tapahtuu omalla
vastuulla.

Varmistathan vuorot osoitteesta
www.parkanonkiekko.fi

Lisitiedot vuoroista
Antti Luusalo, puh. 044 7865 512

~ Veli-Matti Polonen puh. 044 7865 513.

Parkanon kaupunki ja Parkanon Kiekko ry

\Iﬁrkam @
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LIIKUNTAPALVELUIDEN LIIKUNTATARJONTA
SYKSY 2022

AITI/ISA-VAUVAJUMPPA TIISTAISIN
13.9 ALKAEN KLO 14-14.45, PARKANON PERHELIIKUNTAKERHO
URHEILUTALOLLA TIISTAISIN 13.9 ALKAEN
KLO 17.30-18.30, KESKUSTAN

& VANHEMMAN OMA TREENI, JOSSA KOULULLA (VANHA ALA-ASTE)

VAUVAA KAYTETAAN PAINONA
ERILAISISSA LIIKKEISSA. TUNTI SISALTAA
ALKULAMMITTELYN, LIHASKUNTO- «  PERHELIIKUNTAKERHOSSA LAPSI JA

OSUUDEN SEKA VENYTTELYT.

AIKUINEN LIIKKUU, PELAA JA

TUNTI SOPII KAIKENKUNTOISILLE TEMPPUILEE YHDESSA. KERHO ON
AJDEJLLEIISILLE. VAUVAN 0LIS!v HYVA LAPSEN JA VANHEMMAN YHTEINEN
PYSTYA KANNATTELEMAAN JO PAATAAN. HARRASTUS, JOSSA NAUTITAAN
MUKAAN VAUVALLE OMA PYYHE/PEITTO. YHDESSA LIIKKUMISESTA JA PIDETAAN

HAUSKAA. KERHO ON SUUNNATTU 3-8-
VUOTIAILLE LAPSILLE JA HEIDAN
VANHEMMILLEEN.

AAMUJUMPPA TORSTAISIN
15.9 ALKAEN KLO 9.30-10.30
PARKANON URHEILUTALOLLA

IKAIHMISTEN TASAPAINOJUMPPA
TORSTAISIN 15.9 ALKAEN
* MATALANKYNNYKSEN PERUSJUMPPAA, KLO 10.45-11.30, PARKANON
JOKA SISALTAA ALKULAMMITTELYN, URHEILUTALOLLA
LIHASKUNTO-OSUUDEN SEKA PITKAT
VENYTTELYT. TUNNILLA KAYTETAAN

ERILAISIA VALINEITA MM. KASIPAINOJA, . IKAIHMISILLE SUUNNATTU
KUMINAUHOJA JA KEPPEJA. TASAPAINOA, LIHASVOIMAA SEKA
TUNTI SOPIl KAIKENKUNTOISILLE. LIIKKUVUUTTA PARANTAVA
JUMPPA.

0
< 1 <
OMATOIMINEN -
RYHMAT OVAT MAKSUTTOMIA

PERHELIIKUNTAVUORO . T
LAUANTAISIN 17.9 ALKAEN EIKA NIIHIN TARVITSE
R ERIKSEEN ILMOITTAUTUA
URHEILUTALOLLA
. KAIKISSA RYHMISSA
(VUORO PERUUNTUU jOS OHJAAJANA

PELEJA TAI TAPAHTUMIA

SAMANA PAIVANA) LIIKUNTANEUVOJA

SANNA PERALA

S
T2

. LISATIETOJA
P. 044-7865 515
sanna.perala@parkano.fi
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Lukuvuosi 2022 - 2023

i S — Maksuttomia kerlnojo

Tanssia PBI’USkOU|U|GiSi"6
Pipolitkaa

koulupdivan yinteydessa.

Kuntosalia
Padelia
eSporttia

Kokkailua
HARRASTAMISEN Soittamista

SUOMEN MALLI Lukemista

‘u’a kat men e}
paa-aikatoime oppimista

hjaaja Elisa Vahosalmi
ohiacie S MEr oSl ja kivaa

' 44 7865 516 _J_zl]S =
‘.; ik 2 : yhaessi

tekemistil



TAHTISEURA
LAPSET JA NUDRET
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Jaihiekosta hiens harrastus juunri sinulle!

U8-joukkue
2015-syntyneille
* Alkaa 5.9. 2022

Leijona-kiekkokoulu

5-7-vuotiaille » Alkaa 4.10.

PARKANON KIEKKO Ry
www.parkanonkiekko.fi

Tervetuloa hienon
harrastuksen pariin!

Parkanon Kiekko ry
on jadkiekon erikois-
seurq, joka tarjoaa
mahdollisuuden
harrastaa jadkiekkoa
iéistd, taustasta ja
taitotasosta riippu-
matta.

Meillé on tarjota
harraste- seké kil-
patoimintaa. Par-
kanon Kiekko ry on
Tdhtiseura. Se tar-
koittaa, etté olemme
suomalaisen urhei-
lun laatuseura, joka

aktiivisesti kehittaa
omaa toimintaansa,
ja etta seura on ke-
hittynyt tasolle, jossa
Olympiakomitean
laatuohjelmassa
mddritellyt laatu-
tekijat toteutuvat.

Parkanon Kiekon joukkuetoiminta 2022-2023

U8-joukkue

Perustetaan syksylid, 2015-
syntyneille. Harjoitukset

2 kertaa viikossa, alkavat 5.9.
lImoittautuminen kéynnissé
seuran verkkosivuilla.

U9-joukkue
2013-2014-syntyneiden
joukkue. Harjoitukset 2 kertaa
viikossa. Pelaaminen Hameen
alueen Leijonaliigassa.

U12-joukkue
2011-syntyneiden joukkue.
Harjoitukset 3 kertaa viikossa.
Pelaaminen Hameen alueen
Ul2-sarjassa.

Ul3-joukkue
2010-syntyneiden joukkus.
Harjoitukset 3 kertaa

vilkossa. Pelaaminen Hameen
alueen U13-sarjassa.

U15-joukkue
2008-syntyneiden joukkus.
Harjoitukset 3 kertaa

vilkossa. Pelaaminen Hameen
alueen U15-sarjassa.

Naiset

OChjatut harjoitukset kerran
viikossa. Pelaaminen Hameen
alueen harrastesarjassa.

Harrastetoiminta 2022-2023

LAPSILLE
Leijona-kiekkokoulu
Toimintaa 5-7-vuotiaille
Harjoittelevat kerran viikossa
(20 krt). Alkaa 410.

Tyttdjen harraste

Tarkoitettu 6-vuotiaille ja sita
vanhemmille mailapeleista ja
luistelusta kiinnostuneille tytdille

AIKUISILLE

Konkarit 30+

Peloamista yli 35-vuotiaille
kerran vilkossa.

Konkarit 50+
Pelaamista yli 50-vuotiaille
kerran viikkossa.

Edustus (Miehet)
Harjoitukset 2 kertaa vilkossa.
Pelaaminen Hameen alueen
ll-divisiconassa.

Laadukasta
toimintaa
hyvédssa
ilmapiirissa!
Puhee njphtclja

Timo Seilo

0500 233 333

puheenjohtaja@parkanonkiekkofi

Seuratyontekija
Jose Ylisalo
050 3362 217

seuratyontekijo@parkanonkiekko.i

Seuraa meitd
sosiaalisessa
mediassa!

e

Lisatiedot ja varaukset: www.pg-areena fi
puh: 040 844 0043

Teollisuustie 9, 39700 Parkano

PG-Areena on Parkanossa sijaitseva
nykyaikainen liikuntapaikkakokonaisuus, josta
voit varata padelkentti- ja
golfsimulaattorivuoroja. PG-Areenan
palveluista nauttivat kaveriporukat, perheet ja
ryhmaét. Tule meille harjoittelemaan tai
pelkéstdin viithtyméan mukavien sosiaalisten
lajien parissa.

PG- Areena mahdollistaa ympérivuotisen lajien
harrastamisen ja vuokraukseen kuuluvat
pelivdlineet molempiin lajeihin. Lisénd PG-
Areenan 1,5 tunnin pelivuorovaraukseen
sisdltyy laadukkaiden lammittely- ja
kuntoilulaitteiden kdyttd Sport Loungessa seka
pukuhuone- ja suihkutilat sdilytyslokeroineen.

Varaa pelivuoro nettisivujen kalenterista ja
hoida maksu samassa yhteydessd. Maksettuasi
varauksen saat kertakayttdisen ovikoodin PG-
Areenalle. Hyvié peleji toivottaa Padel Parkano
ry:n viki!



http://www.pg-areena.fi/
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Parkanon Naisvoimistelijat tiedottaa!
Jumpat alkavat 5.9.2022

Maanantai
17.00-18.00 Puntti Kuntojumppa
19.30-21.30 Puntti Salibandy
Keskiviikko
10.00-11.00 Keskustan ala-aste Ikiviredt
18.00-19.30 Keskustan ala-aste Kuntopiiri
17.00-17.45 Puntti Liikuntaleikkikoulu 3—4-v.
17.45-18.30 Puntti Liikuntaleikkikoulu 5—6-v.
Torstai
17.15-18.00 Keskustan ala-aste Villasukkavenyttely

Liikuntaleikkikoulu 20 e/vuosi.
[Imoittautumiset LLK:n 044-3089 772 (miel. viestilld) tai
suvi.rintamaki@gmail.com

[Imaiset jumpat viikolla 36 ja 37. Viikolla 38 jaamme
jasenmaksulomakkeita, ei kdteismaksua.
Jasenmaksut: aikuiset 40 e

opiskelijat, alle 19v.  20e

yli 65v. 20 e.

www.parkanonnv.fi
parkanonnaisvoimistelijat@gmail.com
Parkanon Naisvoimistelijat Facebookissa!
Tervetuloa liikkumaan hyvéssi seurassa!



http://www.parkanonnv.fi/
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ikdraja 13v
ti 6.9.2022, klo 18.00-19.00
Peruskurssimaksu 100 €

Mukaan pddsee syyskuun ajan.

Treenit seuran omalla salilla
tiistaisin ja perjantaisin.
Parkanontie 33,
Pihlajalinnan alakerta.

(@ parkanonkamppailu f @

10-12 vuotta,
ti 6.9.2022, klo 17.00-17.50
Peruskurssimaksu go €

parkancnkamppailu.fi
koryu-uchinadi.fi

Juha Tuominen

o040 562 6407
parkancnkarate@gmail.com
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SEURASSA
TOIMIVAT JAOSTOT:

- HIIHTO
- YLEISURHEILU
- KUNTOURHEILU
- TANSSI
- LENTOPALLO
- FRISBEEGOLF

KATSO TARKEMMAT TIEDOT
MONIPUOLISESTA TOIMINNASTAMME

WWW.PARKANONURHEILIJAT.FI
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PARKANON URHEILUOIDEN TALVEN D H R

2022-2023 YLEISURHEILUKOULU

Yleisurheiluohjausta 7-10v keskiviikkoisin 16-17.00 Urheilutalolla

(21.9.2020-5.4.2020) Hinta 30,-

Lisdtietoja ja ilmottautumiset Kimmo Kyosti 050-5149422 kimmo.kyosti@pp.inet.fi

Hallikilpailuja jarjestetdaan 8 kertaa sunnuntaisin klo 11.00-13.00. Hallikisapdivat
ja lajit 16ytyvat Parkanon Urheilijoiden yleisurheilu sivuilta myéhemmin syksylla.

www.parkanonurheilijat.fi

]

Painonnostoa

Parkanon Puntti ry:n harjoitukset pidetaan
urheilutalolla tiistaisin.

Tervetuloa monipuolisen harrastuksen

pariin!

Lisatietoja:
www.parkanonpuntti.net



mailto:kimmo.kyosti@pp.inet.fi
http://www.parkanonurheilijat.fi/
http://www.parkanonpuntti.net/
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SBT PAPO 2022-2023
Salibandy/Futsal

SR i TR S

Kimnostaako sinua salibandyn pelaaminen/harrastaminen?
Siind tapauksessa etsimme juurl simal
Papolta léytyy salibandyryhmud kaken ikaisille ja tascisille harrastajille.

V.

Meilta 16ytyy seuraavat ryhmat, joihin viela tillikm hetkelld mahtm mukaan
Kilpajoukkuneet
Miehet I (3 div)
Naiset (1.div)

Pl6
Pl4
T14

Joukkueiden yhteystiedot www papo fi'salibandy

Kerhot
Eerhoryhmit allzavat viikolla 37

Tuistaisin, Kaarnan hikuntasali

Poilrien salibandylerho 2014-2016 syntyneille ko 16.00-17.00
Eeskiviikkoisin, Kaarnan likuntasali

Poikien salibandykerho 2010-2013 syntyneille ko 16.00-17.00
Tyttdjen zalibandyierho 2010-2016 syntyneille ko 17.00-18.00

Lizatietoja ja ilmoittantuminen 05.09.2022 allaen;
www.papo.fi'salibandv/salibandvkerhot

L T oy

Miesten Futsal, Kaaman litkuntasali torstaisin klo 20.00-21.30
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"'f:':f" KuntosaliPestis "“'5'"

Fysioterapia — hieronta — kuntoutus — kuntosali- saliohjelmat — ohjaus

Kaikki saman katon alta!

Kunto-Eura Pestis
HIERONTA: Kertamaksu 6,50 € Elak./opisk. 5 €
_ Kymppikortti (voim. 10 vko) 52 € Elak./opisk. 45 €
30 min 40¢€ Kuukausikorti 50 € Elik Jopisk. 40 €
45 min 45¢€ 3 kk:n kortti 130 € Elak Jopisk. 110 €
60 min S0 € Vuosikortt 432 € Elak Jopisk. 360 €
75 min 65€
90 min 75€
e Tutustuminen saliin ja kuntosalilaitteiden ohjaus on ilmainen
, e Henkildkohtainen kuntosaliohjelma 50 €
FYSIOTERAPIA: o Henkildkohtainen kuntosaliohjelma + kontrollikerta 80 €
30 min 42 € e  Kuntosaliohjelman paivitys 40 €
45 min 48 € e Oma yksityinen salivuoro 55 €/1 tunti
60 min 54 €

KUNTOSALI AVOINNA JOKA PAIVA KLO 6-22!
Eija 0500 598594 - Jukka 050 3405594 - Teollisuustie 4, 39700 Parkano - www.kunto-eura.fi / www.pestis. fi
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Lilkuntakeskus

RKUNHonL jike

-Monipuolinen lilkuntakeskus aivan
Parkanon ydinkeskustassa.

-Yldkerrasta loytyvat laadukkaat

lammittelylaitteet sek3 ilmanpaineella
vastustavat kuntosalilaitteet, jotka sopiva
hyvin esimerkiksi aloittelijoille ja senioreille.

-Painopakkalaitteet on paaosin sijoitettu
alakertaan, jossa on myos suuri painonnostoalue
kattavine vapaapainoineen.

-turvallisuuden takaamiseksi kuntosalitilojemme
lattiat on pinnoitettu kumimatolla.

-Kokonaisuuden taydentda 120m2 -kokoinen
ryhmaliikuntasali varustettuna miellyttavalla,
vinyylipaallysteisella lattialla.

Ohjatun ryhmadliikunnan tarjonnastamme léytyvat mm.

KuntosaliCirouit
-ilmanpainevasteisilla kuntosalilzitteilla
tapahtuva kiertoharjoittelu
EunnonBalance
-rauhallinen tunt, jossa yhdistyvat mm. jooga,
pilates ja tai-chi: ikkuvuutta, lihasvoimaa
Ja rentoutusta
EunnonCombat
-korkean sykkeen tunti, joka sisaltdd osioita
erilaisista itsepuolustuslajeista
Lempead ranganhuoltoa
-matalan kynnyksen tunt, jossa keskibtaan
selan ja niska-hartia -seudun hucltoon
LesMills BodyPump
-levypainotangon avulla tapahtuva, tehokas
koko kehon treeni

KunnonLiike Keskuskatu 8 Parkano, 040 6411 007, www kunnonlike fi
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